Teater Mila - En teater nara dig!

Kroppssprak

Kroppsspraket ar det sprak vi anvander oss av allra mest men kanske ar allra minst medvetna
om. Oka din medvetenhet om hur du sénder och tolkar kroppens signaler och férbattra din
kommunikativa férmaga!

Konflikthantering
Konflikter finns i vara liv utan att vi kanske férstar varfor de uppstar. Vi erbjuder en inblick i
konflikters upphov, hur vi reagerar pa dessa och hur vi kan hantera konflikter.

Presentationsteknik
Har du nagot du vill sdga? Det har ar en kurs i konsten att 6vertyga. Genom teorier och
ovningar i retorik och kroppssprak ékar du dina chanser att na ut med ditt budskap.

Forumspel

En kurs for dig som vill lara dig att anvanda forumspel som pedagogisk metod.

Genom att arbeta med attityder, varderingar, harskartekniker och konflikthantering bygger
vi grunden som avslutas med att deltagarna i kursen far verktyg att gora forumspel.
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