ALLA PA SAMMA YTA

Bygg en yta i rummet som ar ”saker”.
Det kan t.ex. vara nagra madrasser, ett par mattor eller liknande.

Deltagarna ror sig runt i rummet till musik.
Nar som helst stanger ledaren av musiken och alla ska da snabbt ta sig till den sakra ytan.

Ledaren satter pa musiken igen och alla kan aterigen rora sig fritt i rummet.
Den sakra ytan minskas i storlek. Musiken stangs av och alla staller sig pa den sakra ytan.

Leken fortsatter sa lange deltagarna klarar av att rymmas pa den sakra ytan

(som hela tiden krymper). Hur liten yta klarar gruppen av att sta pa?

Tips!
Ett satt att variera 6vningen ar att redan i instruktionen pavisa att det ar en samarbetsovning
och sa arbeta lugnt och stilla med att minimera ytan tillsammans.

Tank pa sakerheten! Lat den sakra ytan vara pa golvet sa att ingen skadas om den trillar av.
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Gruppdynamik

Dynamiken i en grupp kan beskrivas som arbetsklimatet for gruppen som helhet och for den
enskilde som individ. Det handlar, enkelt uttryckt, om hur gruppen fungerar tillsammans.

En val fungerande grupp utvecklas hela tiden samtidigt som den hjalper alla att utvecklas individuellt,
ger deltagarna trygghet och utmaningar, ger energi och balans osv.

For arbete med drama och teater behdver gruppen ha ett tillatande klimat dar deltagarna vagar
vara sig sjalva, vagar utvecklas, vagar gora bort sig och vagar lyckas.

Tips!
Arbeta med gruppdynamiken vid varje teaterpass.
Hjalp deltagarna att skapa ett tillatande klimat genom ditt eget forhallningssatt till dem och till passet.
Tank pa sprakbruk och tilltal. Var narvarande i tanke och kansla!
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