BERATTARPASE

Dela in deltagarna i grupper om 4-5 personer.

Ledaren har forberett en pase till varje grupp.

En i gruppen borjar med att plocka upp en sak ur pasen och startar en berattelse utifran
inspiration fran saken. Om personen plockar upp t.ex. en penna kan berattelsen handla om
Pelle Penna, den kan handla om en magisk trollkarlspenna eller om ett brev nagon skrev...

Variationerna ar manga! Personen som startar berattelsen berattar en liten bit och lamnar
sedan Over pasen till nasta person som plockar upp en ny sak och fortsatter berattelsen
utifran den. Ovningen fortsatter pa samma satt tills det ar slut saker i pasen. Nu kan grup-
pen gora vissa sma justeringar i berattelsen sa att den haller ihop. Kanske maste de lagga
till nagra saker eller kanske dra ifran eller modifiera.

Grupperna berattar sina berattelser for varandra.

Tips!

Det kan vara samma saker i alla pasar. Beroende pa i vilken ordning de plockas upp och hur
de tolkas sa blir berattelserna olika. Om ni vill utveckla 6vningen sa kan dessa berattelser
sedan bli sma scener. Antingen iscensatter grupperna sina egna beréttelser eller sa byter
man med varandra.

@

Att beratta for varandra och lyssna pa andras berattelser ar en stor del av teaterkonstens historia.
Det ar ett satt att samlas och dela varandras minnen, drommar och fantasier.

Berattande

Nar man arbetar med berattande kan man gora det sittande i ring och fokusera pa sjalva historierna.
Man kan ocksa gora det fysiskt och fokusera pa handling och skadespelarens fysiska berattande.

Tips!
Som ledare for en grupp som ska arbeta med berattande kan det vara bra att téanka pa nagra saker.

« Hjalp deltagarna att slappa pa censuren.
Det kan du gora genom att arbeta med ovningar som stimulerar flodet och ar bejakande,
t.ex. olika improvisationsovningar.

« Fantasi ar en god grund for berattandet.
Deltagarna kan oOva sin fantasi genom improvisationer o.likn.

« Satt upp ramar for berattandet.
Pa sa satt blir 6vningarna tydliga och alla vet vad som férvantas av dem och alla
kan lyckas med uppgiften.
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