DATID-NUTID-FRAMTID

Alla ska ta presentera tre saker som representerar delar av deras liv.

En sak ska representera deras datid, valj nagot fran igar till fodseln.
En sak ska representera deras nutid.

En sak ska representera deras framtid,

valj nagot fran och med i morgon och fram till aldersdoden.

| turordning visar deltagarna sina saker och berattar om sina liv.

Tips!

Den har 6vningen tjanar pa att presenteras en gang och genomforas vid nasta tillfalle
gruppen traffas. Pa sa satt hinner deltagarna tanka igenom vad de vill visa och beratta och
de kan ta med sig saker hemifran.

Ett tips ar att lata deltagarna ta med sig fotografier, tidningsurklipp eller teckningar som
representerar det de vill visa om saken i sig ar svar att ta med sig.

@

Dynamiken i en grupp kan beskrivas som arbetsklimatet for gruppen som helhet och for den
enskilde som individ. Det handlar, enkelt uttryckt, om hur gruppen fungerar tillsammans.

Gruppdynamik

En val fungerande grupp utvecklas hela tiden samtidigt som den hjalper alla att utvecklas individuellt,
ger deltagarna trygghet och utmaningar, ger energi och balans osv.

For arbete med drama och teater behdver gruppen ha ett tillatande klimat dar deltagarna vagar
vara sig sjalva, vagar utvecklas, vagar gora bort sig och vagar lyckas.

Tips!
Arbeta med gruppdynamiken vid varje teaterpass.
Hjalp deltagarna att skapa ett tillatande klimat genom ditt eget forhallningssatt till dem och till passet.
Tank pa sprakbruk och tilltal. Var narvarande i tanke och kansla!

Tfn: 070-250 69 06.
E-post: info@teatermila.se
Hemsida: www.teatermila.se




