FORANDRINGSSTATY

Dela in deltagarna i grupper om 4 - 5 personer.

Alla far/ger varandra en siffra som de komma ihag under 6vningens gang
eftersom turordningen alltid ska hallas.

Den som har nummer 1 staller sig som en staty.

Den som har nummer 2 bygger vidare pa den staty som nummer 1 har paborjat.
De ska alltsa kopplas ihop pa nagot satt.

Den som har nummer 3 bygger vidare pa statyn pa samma satt.

Ovningen fortsatter pa samma satt tills alla har byggt sin del. Da gar nummer 1 ur
statyn och tittar pa den utifran. Nu ska nummer 1 hitta en ny plats och ett nytt uttryck
och sedan bygga pa statyn med det.

Nummer 2 gar ur statyn. Tittar pa den utifran. Valjer ett nytt uttryck och bygger

pa statyn med det osv.

Tips!
Anvand garna musik i bakgrunden. Det kan hjalpa grupperna att halla fokus inom den
egna gruppen och inte t intryck av de andra som arbetar i samma rum.

@

Den amerikanske kommunikationsforskaren Albert Mehrabian upptéckte att kommunikation innehaller
flera delar. Vi sander och tolkar budskap genom de ord vi sager, de tonfall vi har och de fysiska uttryck
vi anvander. Nar vi tolkar en annan manniska sa gor vi det utifran;

Kom igang att gestalta

« 7 % av budskapet bestar av sjalva orden personen sager
«38 % ar tonfall, betoningar och andra ljud
55 % ar det icke-verbala, dvs. kroppssprak

Ordet ar alltsa inte det viktigaste i en kommunikation! Kroppens sprak daremot ar oerhort centralt.
Vi tolkar inte budskapet utefter orden utan utifran hur de framfors.
Kroppsspraket delas in i 5 huvudrubriker:

«hallning
erorelser
egester
emimik
erost

Genom att deltagarna far traning i att gestalta med kroppssprak sa blir de tydligare i vilket budskap de
sander till mottagarna. De blir ocksa mer tranade i, och duktigare pa, att tolka andras kommunikation!
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