MOJLIGHETERNAS TORG

Alla deltagare staller sig i en stor cirkel.
Du som ledare ger alla en siffra efter hur de star.

Alla ska komma ihag den siffra de fick
for under dvningens gang ska turordningen alltid hallas.

Du som ledare ger en forutsattning med vilken deltagarna,
i turordning, ska ga genom ringen och stalla sig pa valfri plats.

Du kan t.ex. saga;
« vanligt

brattom

radd

nyfiken

slow motion
lagt

stort

Tips!
Variera tempo, form, niva, kanslor osv. i 6vningen med stravan efter att
sjalva 6vningen haller ett relativt hogt tempo.

Kom igang att gestalta

Den amerikanske kommunikationsforskaren Albert Mehrabian upptackte att kommunikation innehaller
flera delar. Vi sander och tolkar budskap genom de ord vi sager, de tonfall vi har och de fysiska uttryck
vi anvander. Nar vi tolkar en annan manniska sa gor vi det utifran;

« 7 % av budskapet bestar av sjalva orden personen sager
<38 % ar tonfall, betoningar och andra ljud
+55 % ar det icke-verbala, dvs. kroppssprak

Ordet ar alltsa inte det viktigaste i en kommunikation! Kroppens sprak daremot &r oerhort centralt.
Vi tolkar inte budskapet utefter orden utan utifran hur de framfors.
Kroppsspraket delas in i 5 huvudrubriker:

«hallning
erorelser
egester
emimik
erost

Genom att deltagarna far tréning i att gestalta med kroppssprak sa blir de tydligare i vilket budskap de
sander till mottagarna. De blir ocksa mer tranade i, och duktigare pa, att tolka andras kommunikation!

Tfn: 070-250 69 06.
E-post: info@teatermila.se
Hemsida: www.teatermila.se




