SKICKA GRIMASER

Alla star i en ring.

Du som ledare borjar med att gora en grimas.
Tittar sedan pa personen som star pa din vanstra sida.
Den personen ska nu harma din grimas.

Nar du tycker att det ser bra ut sa slapper du grimasen och blir som vanligt igen.
Personen som da har grimasen vander langsamt ansiktet mot den som star pa sin vanstra sida.

Under huvudets vridning sa forandrar personen grimasen sa att den ser annorlunda ut

nar den nar fram. Nu ar det nastas tur att harma och forandra.

Tips!
Skicka grimasen ett par varv runt cirkeln sa att alla far prova minst tva ganger.

Kom igang att gestalta

Den amerikanske kommunikationsforskaren Albert Mehrabian upptackte att kommunikation innehaller
flera delar. Vi sander och tolkar budskap genom de ord vi sager, de tonfall vi har och de fysiska uttryck
vi anvander. Nar vi tolkar en annan manniska sa gor vi det utifran;

« 7 % av budskapet bestar av sjalva orden personen sager
<38 % ar tonfall, betoningar och andra ljud
+55 % ar det icke-verbala, dvs. kroppssprak

Ordet ar alltsa inte det viktigaste i en kommunikation! Kroppens sprak daremot &r oerhort centralt.
Vi tolkar inte budskapet utefter orden utan utifran hur de framfors.
Kroppsspraket delas in i 5 huvudrubriker:

«hallning
erorelser
egester
emimik
erost

Genom att deltagarna far tréning i att gestalta med kroppssprak sa blir de tydligare i vilket budskap de
sander till mottagarna. De blir ocksa mer tranade i, och duktigare pa, att tolka andras kommunikation!
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