GAMMELGADDAN

En av deltagarna utses till gammelgadda.

Alla andra deltagare staller sig langs en av rummets vaggar. De ar smafiskar som vill tvars
over sjon (golvet) till andra sidan.

Gammelgaddan ger en signal nar smafiskarna far ge sig ut i vattnet. Nar de borjat ta sig 6ver
till andra sidan far gammelgaddan satta i gang och jaga dem. Nar gammelgaddan nuddar vid
en av smafiskarna sa vaxer den fast i sjobotten och forvandlas genast till ett sjogras. De som
tar sig over till andra sidan &r fria. Nar alla ar antingen tagna eller 6ver vid andra sidan sa far
gammelgaddan ge signal igen. Den har gangen maste smafiskarna ocksa akta sig for sjograset.
Det vajar i vattnet och om man blir nuddad av det sa blir man genast fastvuxen i sjobotten
och forvandlad till sjogras.

Leken fortsatter pa samma satt tills alla ar tagna, alternativt bara en ar kvar. Den blir da den
nya gammelgaddan och leken kan borja om fran borjan.

Tips!

Lekens hastighet gar att anpassa efter golvutrymmet. Om ni ar i ett litet rum sa

later ni gaddan vara gammal och langsam. Om ni ar i ett stort rum kan gaddan fa vara hur
snabb den vill och kan.

Det gar forstas att leka bade langst med rummet och tvars 6ver. Valj den riktning som passar
er bast.

@ Kull

Kull finns i flera olika varianter. Aven namnen varierar. Nagra kallar det till exempel for tagen
medan andra sager lacken. Oftast pratar vi om samma sak, det vill saga den typ av lek dar en av
deltagarna jagar de andra. Nar den som jagar hinner i kapp en av de andra sa blir den kullad, tagen,
lackad eller vad man nu valjer att kalla det.

Lekar av det har slaget kan hjalpa gruppen att varma upp pa ett lustfyllt sdtt. Eftersom en av
deltagarna jagar de andra sa blir det fartfyllt och lite spannande vilket oftast bidrar till ett avslappnat
klimat i gruppen. Alla ror sig runt om i rummet i syfte att inte bli upphunnen av den som jagar.

Tips!

Du bor inga i leken. Pa sa satt far du en avspand roll i gruppen och kan genom leken skapa kontakt
med deltagarna. Du kan ocksa se till att ingen av deltagarna tvingas vara den som ar hela tiden.
Detta kan du styra genom att sjalv bli kullad och sedan ta nagon av de andra. Har kan du se till

sa att alla far chansen att vara lika ofta.
Om det ar en grupp dar det ar svart att hinna ta nagon kan du utse tva eller till och med tre
kullare. Pa sa satt gar leken snabbare och flera far vara.
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